


PROPOSTA EDUCATIVA
D’ARRELS MARINES

Arrels Marines som una associacid que té com a pilars
fonamentals cuidar l'entorn, conscienciar pel canvi i
engrescar a la comunitat. En el marc de |la nostra feina de
conscienciacio, des dels nostres inicis I'any 2020, realitzam
tallers d'educacid ambiental per a tots tipus de publics i
col-lectius, des de lI'ambit escolar a l'associatiu, el lleure,
'educacio d’'adults, etc.

A continuacid us presentam la nostra proposta d'activitats,
tallers | sortides adrecades als infants i joves en ambits
escolars o de lleure.

Es una oferta flexible, que podem adaptar a altres ambits,
nivells | continguts especifics. Contactau amb nosaltres per a
qualsevol dubte, suggeriment o necessitat especifica.

Gracies per la vostra confianca i suport!
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ANIMALS | PLANTES MARINES

En aquest taller es presentaran els animals | plantes meés
caracteristics de la mar Balear, de manera que 'alumnat aprengui
a reconeixer-los | associar-los amb els diversos fons marins del
nostre entorn.

Es treballaran les relacions de les especies amb el seu entorn i
entre elles: com canvien les espeéecies segons la profunditat o el
tipus de fons i les relacions entre unes especies i d'altres, aixi com
la importancia que cada una té per I'entorn.

Aprendrem el que podem fer per protegir la biodiversitat marina i
els comportaments respectuosos amb la mar, la seva fauna i flora.

L'activitat inclou diverses dinamiques per treballar de forma
conjunta i participativa, aixi com |I'Us de fotografies | maquetes.
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BIODIVERSITAT DE
LA MAR BALEAR

En aquest taller es presentaran els ecosistemes més caracteristics
de la mar Balear i les espéecies més destacades de cada un d'ells.

El més important és que l'alumnat entengui les relacions de les
especies amb el seu entorn i entre elles: com canvien les espéecies
segons la profunditat o el tipus de fons, les cadenes trofiques i les
relacions entre unes especies i d'altres.

Es treballaran també els impactes que afecten els diversos
ecosistemes, que podem fer per protegir la biodiversitat marina, |

les eines de gestid | conservacio existents, entre d'altres.

L'activitat inclou diverses dinamiques per treballar de forma
conjunta i participativa, aixi com |'Us de fitxes grafiques.
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LES PLANTES MARINES: PER
QUE SON IMPORTANTS?

L'objectiu d'aquesta activitat és explicar que a la mar també hi ha
plantes | donar a coneixer les més importants de la mar Balear,
especialment la Posidonia oceanica | la Cymodocea nodosa.

Previament, es fa una breu introduccio a la mar Balear i els seus
ecosistemes, per a continuacio explicar la importancia d'aquestes
plantes, les fanerdogames marines, tant per a la biodiversitat com
per altres funcions com la proteccid del litoral, la formacid de
'arena, l'oxigenacid de l'aigua o l'absorcidé de dioxid de carboni.
També es treballaran els impactes antropics que afecten aquestes
especies i com podem prevenir-los o reduir-los.

L'activitat inclou diverses dinamiques per treballar de forma
conjunta i participativa, aixi com |'Us de fotografies i maquetes.
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TECNIQUES DE REPLANTACIO
DE PLANTES MARINES

Amb agquesta activitat, Arrels Marines vol donar a coneixer com es
poden recuperar i restaurar els ecosistemes marins, especialment
les praderies de posidonia. Després d'una breu introduccid a la
mar Balear, els seus ecosistemes i les fanerogames marines que hi
trobam, s'explicara quines son les amenaces que afecten
especialment a les praderies de posidonia.

Es treballara sobre els conceptes de conservacio, la restauracio,
recuperacio i replantacid per explicar I'experiéncia realitzada per
Arrels Marines a Alcanada (Alcudia), les técniques innovadores
utilitzades, la metodologia, | els resultats que esta donant,
mostrant els materials i tecnigues emprades durant el projecte.

AiXxi mateix, es transmetra la importancia del voluntariat i la
Implicacié comunitaria per a I'exit d'aguests projectes.

= O
E CLLT, =t

:

=1[C)




ESTIMAM LA MAR

El principal objectiu d'aguesta activitat és transmetre respecte |
empatia amb I|la mar |1 les seves criatures, fomentant
comportaments respectuosos i responsables per tal de crear un
vincle entre els alumnes i la mar Balear.

Es comencara amb una breu introduccid al medi mari i el litoral
meés proper, els beneficis que ens aporta i el valor d'un ambient sa i
ben conservat.

A continuacid, amb jocs | dinamiques participatives, s'abordaran
els impactes que causam a la mar i el gue podem fer per evitar-los
O revertir-los.

Es posaran en comu les idees sorgides per consensuar quins son
els comportaments i habits que hem de seguir per no contribuir a
la degradacid del nostre entorn mari, posant el focus a les nostres
activitats quotidianes i els seus impactes.
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IMPACTES ANTROPICS A LA
MAR | EL LITORAL

Aguest taller t& com a tema central els impactes que afecten la
mar i el litoral, amb especial referencia a I'entorn proper al centre.
Abans es fara una breu introduccid a la mar Balear | les seves
caracteristigues. D'aguesta manera es podra valorar com els
diversos impactes afecten els ecosistemes marins: el fondeig, els
abocaments, les espéecies invasores, la saturacio, etc.

Es realitzaran dinamiques per treballar de forma conjunta les
solucions a aguests impactes, el que podem fer per revertir-los o
prevenir-los. Es debatra en grup la viabilitat de les propostes | de
les solucions per consensuar les mesures meés importants a aplicar.

Una de les finalitats és transmetre un esperit critic amb la situacio

actual, alhora que s'encoratgi a I'alumnat per ser capac de prendre
decisions i actuar sobre les causes dels impactes.
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ELS PLASTICS | LA MAR

L'objectiu d'aquest taller no només és aprofundir en com els
plastics i microplastics afecten la mar Balear, sind també entendre
el seu origen, com hi arriben, I com podem prevenir el seu
Impacte.

Abans es fara una breu introduccid a la mar Balear i les seves
caracteristiques. Seguidament, es veura com es fan i com es
classifiquen els diferents tipus de plastics.

Fetes les introduccions, es treballara a través de dinhamiques
participatives com arriben els plastics a la nostra mar, quin origen
tenen els que hi trobam, com classificar-los, com es converteixen
en microplastics, i com impacten aquests als habitats marins.

Amb l'objectiu d'inspirar, es donaran a coneéixer projectes que

pretenen revertir la situacid actual, | s'introduiran alguns debats
per desenvolupar 'esperit critic entorn d'aguesta problematica.
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ANAM A LA MAR

L'objectiu és que l'alumnat reconegui i descobreixi els principals
ambients marins i els animals i plantes que s’hi puguin observar,
fent feina sempre a zones que siguin facilment reconeixibles.

Fora de l'aigua, es fa una breu introduccid a la mar Balear i a la
zona concreta visitada. Es faran jocs | dinamigues amb fotografies
de peixos | plantes marines.

Després, I'activitat es continuara dins 'aigua: es fara un recorregut
guiat en snorkel per identificar els habitats i les espeéecies
introduides durant la jornada.

Es posaran en comu les observacions realitzades: que hem vist,
gqueée no hem vist | per que, on es troba cada espeéecie, hem vist
impactes (residus, contaminacio...), conclusions i impressions de
les observacions.




LA BIODIVERSITAT DE LA
MAR BALEAR

L'objectiu és que l'alumnat reconegui | descobreixi els principals
ecosistemes marins de la zona i les principals espécies.

Per comencar es fa una breu introduccié a la mar Balear i a la zona
concreta visitada. Seguidament, es faran dinamiques participatives
amb fotografies i fitxes grafigues d'especies marines.

Tot allo aprés es consolidara a partir d'un recorregut guiat en
snorkel per identificar els habitats i les espeéecies treballades durant
la jornada.

Es posaran en comu les observacions realitzades per valorar les
especies vistes, entendre per que no shan observat d'altres,
comentar les possibles espécies invasores i el que aixo significa.
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SOM CIENTIFICS |
CIENTIFIQUES!

L'objectiu és que l'alumnat entengui que observant el medi amb
atencido podem aprendre molt i fins i tot obtenir informacio util per
a la ciencia.

Després de les presentacions, es fara una breu introduccid a la mar
Balear i a la zona concreta visitada.

A continuacio, introduirem la ciéencia | es practicara amb
Instruments | técnigues cientifiques basiques d'observacido |
recollida de dades, com per exemple els transectes per estudiar la
presencia de plastics al litoral o a la vorera.

Si el temps ho permet, l'activitat continuara dins l'aigua: es fara un
recorregut guiat en snorkel on les educadores faran una
demostracio d'algunes de les tecniques previament practicades.




POSAM EN PRACTICA LA
CIENCIA CIUTADANA

L'objectiu és introduir a l'alumnat en el concepte de la ciéncia
ciutadana, aixi com coneixer 1| practicar alguna metodologia
cientifica, com la realitzacio de transectes aleatoris.

En primer lloc, es fa una breu introduccio a la mar Balear i a la zona
concreta visitada. Després, es fa una demostracié de les diferents
tecnigues utilitzades per a la recollida de dades per tal que es
puguin familiaritzar amb aquestes.

L'activitat continuara dins l'aigua: es fara un recorregut guiat en
snorkel i es posaran en practica les tecniques de ciéncia ciutadana
| mostreig cientific practicades anteriorment. També es poden
realitzar transectes fora de l'aigua per estudiar la presencia de
plastics al litoral o a la vorera.

Per acabar, es presentaran plataformes de ciéncia ciutadana com
Observadors del mar.




FANEROGAMES MARINES |
COM RESTAURAR-LES

Aguesta sortida es fara a Alcanada, on Arrels Marines hi té el
projecte de replantacid de posidonia. L'objectiu és entendre el
perque de la recuperacid dels ecosistemes marins, aixi com les
tecnigues de replantacid utilitzades.

Es fara una breu introduccidé a la mar Balear | les fanerdogames
marines. S'explicara I'experiencia d’Arrels Marines en el projecte de
replantacid de posidonia, la justificacid cientifica, els objectius | |a
metodologia i les téecniques innovadores utilitzades.

A continuacio es fara un recorregut guiat en snorkel per visitar les
parcel-les de replantacio del projecte i avaluar-ne el seu estat. Per
acabar, es posara en comu les observacions | dades obtingudes. Es
debatra la viabilitat i importancia dels projectes de restauracio
d'ecosistemes marins.







Educadores

Sessid a I'aula ] 1h 70 €

Sessioé combinada a

I’aula (2 sessions) 1 2N 120
Sortides a fora (fins a 10 1 2 h 150 €
alumnes)

Sortides a fora (més de 5 2 h 200 €

10 alumnes)

Ja que la nostra zona d'actuacio és troba principalment centrada als municipis de Pollenca i Alcudia, el cost del transport als
centres i les sortides dins aquests dos municipis esta inclos dins el preu total del taller. Per altres municipis, contactau amb noltros

per sabre el preu final del taller.




Per a més informacio | per sol-licitar
les activitats, podeu contactar-nos a:
info@arrelsmarines.org

+34 639 438 654

@arrelsmarines
www.arrelsmarines.org



